1. Zalozenia ogolne Przedmiotowego Systemu Oceniania (PSO)

Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ DLA KLASY VIl SZOLY PODSTAWOWEJ

(Opracowanie zgodne z nowg podstawg programowg reformy edukacji 2026)

Przedmiotowe Zasady Oceniania z edukacji zdrowotnej okreslajg wymagania edukacyjne
dostosowane do poszczegoinych ocen klasyfikacyjnych dla uczniéw klasy VIII szkoty
podstawowej. Dokument bazuje na znowelizowanej podstawie programowej okreslonej w
Rozporzadzeniu Ministra Edukaciji z 8 lipca 2026 r. (Dz.U. poz. 958). Ocenianie ma charakter
holistyczny i wspiera ucznia w rozwoju zdrowia fizycznego, psychicznego, spotecznego oraz

Srodowiskowego.

Zgodnie z podstawg programowa, uczen realizuje w kazdym roku szkolnym przynajmniej jedno
doswiadczenie edukacyjne wybrane samodzielnie lub wspdlnie z nauczycielem. Realizacja tych
doswiadczen (praktyczne zadania badawcze, projekty) stanowi kluczowy element oceny
semestralnej i rocznej, ze szczegdinym uwzglednieniem oceny bardzo dobrej i celujgce;.

Zasada szczegolna: ocenie podlega wiedza i umiejetnosci ucznia, a nie jego prywatne
zachowania, masa ciata, sposob odzywiania, stan zdrowia, sytuacja rodzinna ani gotowosc¢ do
ujawniania osobistych doswiadczen.
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Uczen wykracza poza wymagania okreslone
programem, wykazuje sie gtebokim
zrozumieniem powigzan miedzy zdrowiem a
klimatem, wdraza prozdrowotne i
proekologiczne zachowania w swoim
otoczeniu, wykazuje sie postawg lidera.

Uczen w petni opanowat tresci programowe
okreslone dla danego semestru, samodzielnie
wyjasnia mechanizmy fizjologiczne i
psychospoteczne, krytycznie ocenia
informacje zdrowotne.

Uczen opanowat tresci pozwalajgce na
sprawne i samodzielne stosowanie wiedzy w
typowych sytuacjach, poprawnie analizuje
m.in. parametry zdrowotne (BMI, tetno),
asertywnie odrzuca uzywki.

Uczen opanowat podstawowe pojecia oraz
proste umiejetnosci przydatne w codziennym
zyciu (podstawowe zasady higieny, rola snu,
odzywiania), czasami wymaga wsparcia przy
trudniejszych tematach.

Uczenh przy pomocy nauczyciela identyfikuje
podstawowe pojecia i zasady zdrowotne,
rozumie koniecznos$¢ dbania o zdrowie
fizyczne i psychiczne.

Samodzielnie i wzorowo planuije,
realizuje oraz prezentuje wyniki
wybranego doswiadczenia
edukacyjnego, wyciggajgc
dojrzate wnioski.

Z petnym zaangazowaniem
realizuje wybrane doswiadczenie
edukacyjne, dokumentujgc wyniki
zgodnie z ustalonymi z
nauczycielem kryteriami.

Realizuje doswiadczenie
edukacyjne z niewielkg pomoca
nauczyciela, prezentujgc
poprawne rezultaty.

Uczestniczy w realizacji
doswiadczenia edukacyjnego,
wykonuje proste zadania we
wspotpracy z grupa.

Podejmuje prébe realizacji
doswiadczenia edukacyjnego,
wykonujgc minimalne zadania
przy statym wsparciu nauczyciela.



2. Klasa VIl - Wymagania edukacyjne i doswiadczenia

WAZNY ASPEKT ORGANIZACYJNY (Klasa VIII):

Zgodnie z ramowym planem nauczania od roku 2026, przedmiot edukacja zdrowotna w klasie
VIl jest realizowany w wymiarze 14 godzin lekcyjnych wytgcznie w Semestrze | (tj. do konca
stycznia). W zwigzku z powyzszym, wymagania edukacyjne i kryteria oceniania sformufowane sg
wytgcznie dla Semestru |.

Dodatkowo w klasie VI realizowane sg 2 godziny z ,Edukacji zdrowotnej — zdrowia seksualnego”.
Zajecia te nie podlegajg ocenie i rodzic ma prawo do rezygnacji z uczestnictwa w tych zajeciach.
Zakres materiatu podany jest w punkcie 5, za$ termin dla klas VIII przypada na godzine edukacji
zdrowotnej wedtug planu klasy w dniach 11.01-22.01.2027 r.

Tresci merytoryczne — realizowane w | semestrze

» Postawy spoteczne i dobrostan psychiczny: promocja wolontariatu, zachowania
prospoteczne wspierajgce zdrowie publiczne (donacja krwi, profilaktyka zdrowia
psychicznego), wsparcie réwiesnicze w chorobach przewlektych i radzenie sobie z trudng
sytuacjg zdrowotng.

» Aktywnos¢ fizyczna i ergonomia: ¢wiczenia wzmacniajgce miesnie gtebokie posturalne, rola
i cwiczenia miesni dna miednicy, upowszechnianie aktywnego transportu (chodzenie, jazda
na rowerze, schody zamiast windy) jako codzienna troska o zdrowie i Srodowisko.

» Bezpieczenstwo i kontakt z naturg: zasady bezpiecznego przebywania w lesie i kontaktu ze
zwierzetami, szczegotowe postepowanie przy usuwaniu kleszcza, profilaktyka boreliozy i
kleszczowego zapalenia mézgu (KZM).

* Relacje interpersonalne: cechy zakochania, popedu seksualnego i mitosci; réznica miedzy
mito$cig mtodzienczg a mitoscig dojrzata; odpowiedzialnos¢ i wzajemne zaufanie; rola
mediacji rowiesniczych w rozwigzywaniu konfliktow.

* Higiena cyfrowa i cyberbezpieczenstwo: zaawansowana analiza zagrozen w sieci
(deepfake, phishing, fake newsy, hejt), higiena relacji z technologiami przed egzaminami
koncowymi.

Obowigzkowe doswiadczenia edukacyjne dla klasy VIl (uczen wybiera
minimum jedno, lista moze by¢ poszerzona zgodnie z rozporzadzeniem):

*» Zajecia dla mlodszych klas: Przygotowanie i przeprowadzenie w grupie krotkich zajec
warsztatowych, gry terenowej lub pogadanki na wybrany aspekt zdrowia (np. higiena
kregostupa, zdrowe przekgski, bezpieczny internet) dla uczniow klas I-lll lub 1V.

* Wywiad z ekspertem: Przeprowadzenie i utrwalenie w wybranej formie (audio, wideo,
transkrypcja) wywiadu z osobg profesjonalnie zajmujgcg sie ochrong zdrowia lub
profilaktykg uzaleznien (lekarz, pielegniarka, psycholog, terapeuta uzaleznien), wraz z
prezentacjg wnioskéw na forum klasy.

Ocena Szczegotowe Wymagania Edukacyjne na Oceng (I Semestr - 14 godzin)

Celujacy Uczen wykazuje sie wyjgtkowg postawg prospoteczng, samodzielnie inicjujgc lub
(6) organizujgc projekty wolontariatu na rzecz zdrowia rowiesnikéw lub lokalnej
spotecznosci. Projektuje autorskie programy aktywnego transportu dla klasy;

wykazuje dojrzato$¢ w petnieniu roli mediatora réwiesniczego przy rozwigzywaniu



Szczegoétowe Wymagania Edukacyjne na Ocene (I Semestr - 14 godzin)

skomplikowanych konfliktéw. Wzorowo, z gtebokg refleksjg pedagogiczna,
przeprowadza zajecia dla mtodszych réwiesnikow.

Bardzo dobry Uczen wyczerpujgco opisuje znaczenie zachowan prospotecznych (w tym

(5) krwiodawstwa i donacji) dla zdrowia publicznego; szczegdtowo prezentuje anatomie
i cwiczenia miesni gtebokich oraz miesni dna miednicy; potrafi fachowo i krok po
kroku zademonstrowac i opisa¢ procedure bezpiecznego usuwania kleszcza przy
uzyciu pesety, wyjasniajgc zasady profilaktyki boreliozy i kleszczowego zapalenia
mozgu (KZM). Precyzyjnie wyjasnia psychologiczne réznice miedzy zakochaniem a
dojrzatg mitoscia; bezbtednie demaskuje internetowe techniki manipulacyjne (np.
deepfake) i aktywnie dba o higiene cyfrowg przed egzaminami. Realizuje wybrane
doswiadczenie edukacyjne z petnym sukcesem merytorycznym.

Dobry Uczen rozumie potrzebe zaangazowania w wolontariat zdrowotny; prawidtowo
(4) demonstruje wybrane ¢wiczenia posturalne na plecy i miesnie gtebokie; poprawnie
wymienia korzysci z aktywnego transportu; zna kroki bezpiecznego usuwania
kleszcza i postepowanie po ukgszeniu. Rozréznia pojecia zakochania i mitosci
dojrzatej; zna metody konstruktywnego radzenia sobie z konfliktami i manipulacjg
réwiesnicza. Potrafi zidentyfikowac gtéwne cyfrowe zagrozenia w sieci (hejt, fake
newsy).

Dostateczny Uczen potrafi wyjasni¢, czym jest postawa prospoteczna; zna proste ¢wiczenia
(3) posturalne wzmacniajgce plecy; wie, ze kleszcze przenosza grozne choroby
(borelioza) i potrafi wskazac¢, czym go usung¢. Wie, ze zakochanie i mitos¢ to
naturalne emocje; zna podstawowe przyczyny konfliktéw; wie, ze w Internecie
nalezy chroni¢ swoje dane i unika¢ zachowan ryzykownych.

Dopuszczajacy  Uczen z pomocg nauczyciela potrafi wymieni¢ przyktady pomagania innym;
(2) rozumie, ze nalezy dbac o prosty kregostup i postawe ciata; potrafi wskazac, ze po
spacerze w lesie nalezy obejrze¢ skore w kierunku kleszczy; wie, do kogo zwrdci¢
sie o0 pomoc w trudnej sytuacji emocjonalnej, rodzinnej lub réwiesnicze;.

3. Narzedzia i formy oceniania pracy ucznia

W procesie oceniania z edukacji zdrowotnej zaleca sie stosowanie zroznicowanych narzedzi,
ktore ktadg nacisk na praktyczny i autorefleksyjny charakter przedmiotu. Do najwazniejszych form
naleza:

* Arkusz samooceny i autorefleksji: Uczen ocenia swoj dobrostan, jakos¢ snu, czy poziom
stresu, co pozwala na budowanie swiadomosci wtasnego zdrowia (ocenie podlega rzetelnosé
prowadzenia ewidencji i gtebia wycigganych wnioskéw).

* Ocena zaangazowania w projekty i debaty: Oceniany jest wktad pracy w zadania zespotowe,
umiejetnos¢ aktywnego stuchania rowiesnikow, formutowania argumentéw i szacunek dla
rozmowcy.

* Ocena realizacji doswiadczenia edukacyjnego: Kazdy uczen musi zrealizowac przynajmniej
jedno wybrane zadanie roczne. Ocenie podlega: zgodnos¢ z tematem, poprawnos¢
merytoryczna, starannos¢ dokumentacji oraz forma prezentacji (np. plakat, krotki film, wywiad).

* Tradycyjne formy (testy wiedzy i sprawdziany): Stosowane pomocniczo w celu weryfikaciji
wiedzy teoretycznej (np. z zakresu norm fizjologicznych, anatomii, profilaktyki chordb). Testy nie
powinny dominowac nad oceng praktyczng.



4. Zgodnos¢ z podstawg programowg

Podstawa programowa nie narzuca jednej kolejnosci realizacji wszystkich tresci w obrebie klas
VI-VIII. Uktad semestralny moze by¢ dostosowany do programu nauczania i organizacji pracy
nauczyciela, pod warunkiem realizacji wtasciwych wymagan szczegétowych. Ponizsze tresci
uzupetniajg dokument o wymagania czesci ,Edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne”
przypisane odrebnie do klas VI, VIl i VIII.

5. Zagadnienia ,,Edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne”
Klasa VI

Tresci nauczania: swiadoma zgoda i asertywna odpowiedz; seksualizacja i presja dotyczgca
podejmowania aktywnosci seksualnej; sposoby przeciwdziatania presji; dojrzate i odpowiedzialne
przygotowanie do inicjacji seksualnej oraz konsekwencje przedwczesnej inicjacji; pojecie
orientacji psychoseksualnej i tozsamosci ptciowe;.

Uczen:

e zna kryteria Swiadomej zgody oraz zasady asertywnej odpowiedzi;

e rozpoznaje przejawy seksualizacji i presji zwigzanej z podjeciem aktywnosci seksualnej
obecne w mediach, kulturze miodziezowej i otoczeniu;

e wymienia sposoby przeciwdziatania presji i radzenia sobie z tymi zjawiskami;

e rozumie role dojrzatego, Swiadomego i odpowiedzialnego przygotowania sie do inicjacji
seksualnej oraz wymienia konsekwencje przedwczesnej inicjacji seksualnej;

rozumie pojecie orientacji psychoseksualnej i tozsamosci piciowej.

6. Materiaty dydaktyczne i sposéb realizaciji

Na dzien opracowania dokumentu w wykazie podrecznikow dopuszczonych do uzytku szkolnego
nie ma podrecznika do edukacji zdrowotnej przeznaczonego dla szkoty podstawowej. Nauczyciel
realizuje program bez wskazania podrecznika i samodzielnie dobiera materiaty edukacyjne,
materiaty ¢wiczeniowe, karty pracy, zrodta, metody i formy pracy zgodnie z przyjetym
programem nauczania, wiekiem i potrzebami uczniéw oraz aktualng, rzetelng wiedzg. Wskazane
jest stosowanie metod praktycznych i aktywizujgcych, w tym pracy w grupach, dyskusiji, debat,
studium przypadku, dramy i dziatan projektowych.

7. Podstawa opracowania

Rozporzadzenie Ministra Edukaciji z dnia 8 lipca 2026 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia
ogolnego dla szkoty podstawowej (Dz.U. z 2026 r. poz. 958).



